LES
DESTINATIONS #24

BY IMAGINE ET SENS

RENNES

Située au cceur de la Bretagne, Rennes est une ville dynamique alliant patrimoine historique et
modernité.

Réputée pour ses maisons a colombages colorées, ses ruelles pavées et sa riche scene culturelle,
elle offre un cadre inspirant pour les séminaires et événements d’entreprise.

Son accessibilité, ses infrastructures et son ambiance chaleureuse en font une destination de
choix pour allier travail et loisirs.

INFORMATIONS

S’y rendre en train :

4h de Lyon en direct,

1h3o0 de Paris en direct,

S’y rendre en avion : Aéroport
de Rennes - Saint Jacques 7
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O1.

DESTINATION INCENTIVE +++

Rennes se distingue par sa richesse culturelle et son dynamisme, offrant

un cadre idéal pour des activités incentives.

La ville permet une multitude d’activités, telles que des chasses au trésor
dans le centre historique, des régates sur la Vilaine ou des rallyes en 2CV
a travers la campagne environnante.

Ces expériences favorisent la cohésion d’équipe et permettent également
de découvrir le patrimoine local de la ville.

Coté hébergement, la ville dispose de toutes les commodités pouvant
accueillir des petits comme des grands groupes, avec des espaces
séminaires totalement adaptés pour vos réunions et pléniere.

02.

FORMAT IDEAL ET PERIODE

Le format idéal :
3 jours/2 nuits
Pour allier travail et plaisir !

La meilleure période :

Le printemps (avril a juin) et 'automne (septembre a octobre) offrent
des conditions météorologiques agréables, avec des températures
douces et une nature verdoyante, propices aux activités en extérieur.
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LES CLASSIQUES
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03.

NOS BONNES IDEES

« Un atelier de cuisine bretonne... La galette et le Kouign-amann n’auront plus de secrets pour vous !

« Explorer le centre historique avec ses maisons a pans de bois et ses ruelles pittoresques a travers un
rallye,

» Des activités nautiques sur la Vilaine : Kayak, paddle, canoé...

« Des olympiades au Parc du Thabor, un écrin de verdure en plein milieu de la ville, accompagné d’un
immangquable tournoi de palet breton,

« Des sessions de travail en pléniére ou en ateliers dans la tres belle salle du Jeu de Paume, ou a la Halle
de la Brasserie, ancienne fabrique des bieres Graff / de La Meuse / Kronenbourg entierement réabilitée,

« Organiser une soirée dans 'un des domaines situés en périphérie de Rennes comme le Domaine du
chateau de la chasse ou le Domaine du Chateau des Peéres,

« Une soirée au sein du restaurant panoramique du Mama Shelter, situé au 3éme étage avec vue sur la
ville.
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LES PETITS PLUS

04.

LE + EXPERIENTIEL

Une pléniere dans les gradins du Roazhon Park !
Réunissez vos collaborateurs dans le stade mythique du club de
Rennes, suivi d'un moment convivial sur le parvis ou dans les salons

du stade.

Une belle maniére de faire un lien entre votre entreprise et les

valeurs du sport !

LE DEMENTIEL EVENEMENTIEL

Votre événement au magnifique centre des congres de Rennes : Le
Couvent des Jacobins.

Trésor patrimonial du 14e siecle situé en plein centre de la ville, il a subi
une transformation impressionnante en 2018 pour devenir un centre de
congres ultra-moderne.

Doté de 2 auditoriums, de 24 salles de sous-commission et de 4000m2
d’espaces d’exposition et de restauration, ce lieu offre toutes les
possibilités pour une convention, un séminaire, une soirée...

DESTINATION COUP DE COEUR ...

Une ville dans laquelle regne I’esprit Breton et ou il fait bon vivre...
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